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第一章  以弗所书中保罗的第一个祷告 

                        回目錄  下一篇    

在以弗所书中有两个祷告，和一个关于祷告的指导。第一个祷告在第一章，第二个祷
告在第三章；关于祷告的指导是在第六章。在本篇信息里，我们要来看圣经中最大的祷告
之一，就是使徒保罗在以弗所一章十五至二十三节的祷告。 

以弗所书论到召会，就是基督的身体。（一 22〜23。）在这卷短短的书信中，着者献

上两个大有效能的祷告。不仅如此，在这卷书信末了，他给了我们关于祷告的最高指导。
在这卷书信的两个祷告中，第一个祷告是求启示的祷告，就是关于看见、领悟、并接受异
象的祷告。因着以弗所书论到神永远的定旨以及神关于召会的奥秘，（三 3〜11，）所以

我们需要启示，需要属天的异象，并且需要属灵的悟性，好领略这奥秘。 

我们要有启示、异象、和属灵的悟性，就需要有一种特别的祷告。我们需要这种祷告，
使我们的心眼，就是我们内里悟性的眼睛，得光照，能看见属天、神圣、并属灵的事物；
这些事物是天然人的心思绝不能领会的。（林前二 9，14。）这种特别的祷告，见于以弗
所书中使徒保罗所献上的第一个祷告。我们看见神奥秘之定旨的异象后，就需要经历我们
所看见的。为此，就需要第二种祷告，见于三章里使徒的祷告。（14〜19。）以弗所书有

两个祷告，因为我们有两面的需要。我们头一面的需要是得着属灵的异象、属灵的洞察力、
和属天的启示，好看见属天并神圣的事物，认识神在永远里关于基督身体的奥秘。第二面
的需要与我们的经历有关。因此，保罗的第二个祷告（三章里的祷告）乃是求经历的祷告。
按照这祷告，我们需要得加强到里面的人里，使基督安家在我们心里，至终使我们被充满，
成为神一切的丰满。以弗所书的第一个祷告是关于异象、启示、认识、和看见的祷告；第
二个祷告是关于属灵经历的祷告，其结果不是仅仅使我们成为得胜的或属灵的，乃是使我
们被充满，成为神一切的丰满。这种经历当然需要我们的祷告。最后，在以弗所书末了，
使徒指导我们，使我们知道如何祷告。 

有智慧和启示的灵，好充分的认识神 

我们主耶稣基督的神，荣耀的父 

在一章里，保罗在他祷告的开头说，“愿我们主耶稣基督的神，荣耀的父，赐给你们
智慧和启示的灵，使你们充分的认识祂。”（17。）保罗在此的祷告不仅是向神，更是向
“我们主耶稣基督的神，荣耀的父”。我们可以将“我们主耶稣基督的神，荣耀的父”.
看作一个名称，但有两方面。这名称非常深奥而有分量。我们若要认识作为基督身体的召
会，就需要照着这神圣的名称来认识神。我们若不认识这样一位神，就很难认识基督的身
体，因为这神圣的名称与基督的身体极有关系。 
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智慧和启示的灵 

保罗在这节经文里所题智慧和启示的灵，不是圣灵，乃是人的灵。这意思是我们自己
的灵必须被神照明，必须被神用智慧和洞察力所膏抹，使我们得着启示。首先我们的灵必
须是智慧的灵，然后我们的灵必须是启示的灵。 

“启示”这辞，希腊原文的意思是“揭示，揭开幔子”；这辞指明除去遮盖，或揭开
幔子。一样东西若在幔子后面，我们就不能看见它。但幔子一旦揭开，我们就能看见幔子
后面的一切。然而，看见幔子后面的东西之前，我们需要智慧。我们若没有智慧，既使看
见没有幔子遮蔽的东西，还是无法明白我们所看见的。关于基督身体之一切属天、永远、
并属灵的事物，都是非常奥秘的。我们要看见并明白这些事物，就需要属天、属灵的智慧。
因此，我们里面深处需要有智慧的灵，使我们能明白、领略、并监赏关于基督身体之奥秘
的事物。然后，我们需要启示 r揭开幔子，使遮藏在幔子后面的一切事物，都向我们启示，
使我们得以看见这些事物。我们有智慧和启示的灵，就能领会关于基督身体的事物。我们
需要祷告，使我们有这样的灵。我再说，这灵不是圣灵，乃是我们人的灵。我们需要有满
了智慧和属天启示之人的灵，使我们能看见并领会神在永远里关于基督身体的奥秘。 

我们的心眼得光照 

保罗在十七节的祷告指明，我们需要智慧和启示的灵，使我们“充分的认识祂”。这
意思是我们需要智慧和启示的灵，使我们能认识神。然后，在十八节开头保罗说，“光照
你们的心眼。”我们的心眼不是我们的肉眼，乃是我们里面的眼睛，就是我们借以看见属
灵事物的眼睛。我们也许有智慧，就是认识的能力；也有启示，就是属灵事物的开启；然
而，我们仍需要眼睛，就是看见的属灵机能。（徒二六 18，启三 18。）不仅如此，我们
里面的眼睛也需要蒙光照。因此，我们不仅要有智慧、启示、和属灵的视力，也需要光。
我们若在黑暗里，既使我们有智慧，幔子已揭开，我们也有属灵的视力，我们仍不能看见。
我们有智慧、启示、和属灵的视力之后，还需要有属天亮光的光照，使我们能看见。 

举例来说，假设我们进入一座有许多现代机器的大工厂。我们若想要知道工厂里有什
么，就需要四件事。第一，我们需要智慧。若没有智慧，我们既使看见工厂里的东西，仍
不能领会所看见的。我们对于工厂和其中的机器有了充分的认识之后，还需要打开工厂的
门，使我们能进入并观看其中所有的东西。然而，工厂的门若打开，里面却没有光，我们
仍不能看见任何东西。当门打开，灯也点亮，我们的眼睛就完全得光照，能看见工厂里的
一切。 
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看见并认识三件大事 

神呼召的盼望 

有了这四样─属灵的智慧、揭开幔子、我们里面的心眼、和属天的光─我们就能看见
并认识三件大事。头一件是神呼召的盼望。（弗一 18上。）我们若请许多基督徒告诉我
们，神呼召的盼望是什么；他们也许告诉我们，这盼望就是我们死后上天堂、住在天上华
厦的盼望。然而，这不是对神呼召之盼望的正确领会。我们若要认识这盼望是什么，就需
要读歌罗西一章二十七节：“基督在你们里面成了荣耀的盼望。”这节经文指明，神呼召
的盼望实际上就是基督自己。今天基督在我们里面是我们的生命，使我们活在地上。 

同时，祂是我们的盼望，荣耀的盼望。（三 4。）我们活在地上时，住在会朽坏且必
死的身体里。有一天，基督要成为我们身体的荣耀；这意思是，基督要用祂的荣耀浸透我
们的身体。基督的荣耀要吞没我们身体里的死亡，基督要浸透我们全人。这就是荣耀的盼
望。神的呼召首先使我们在灵里重生，（约三 6，）然后使我们在魂里变化，（罗十二 2，
林后三 18，）末了使我们身体的改变形状。（腓三 21。） 

就着重生来说，不需要盼望，因为我们已经蒙了重生。关于我们魂的变化，也不需要
盼望，因为我们现今天天都在变化的过程中。然而，我们的身体改变形状，全然是将来的
事。因此，这改变形状是一个盼望；而这盼望乃是基督自己。基督自己是荣耀的盼望。现
今祂在我们里面作我们的生命，并且祂继续浸透我们的魂，以变化我们的魂。有一天，当
祂来临时，就要将我们的身体改变形状，使之同形于祂荣耀的身体。这是我们的盼望。因
此，神呼召的盼望，乃是基督自己作我们荣耀的盼望。我们需要看见这盼望，认识这盼望。 

许多基督徒渴望享受地上的事物，他们相信死后要上天堂去，享受那里的事物。然而，
这不是正确的观念。今天当我们在地上时，我们的心意必须以基督为中心。我们必须一直
将自己专注于享受基督。我们在此不是要享受任何别的事物；我们应当天天享受基督。基
督是我们的享受。不仅如此，我们的盼望不是死后上天堂。反之，我们的盼望乃是被提，
并且被主改变形状，使我们能与祂同在。（帖前四 2〜17。）我们不盼望死；反之，我们

盼望看见祂。我们的盼望是，我们要被提并改变形状去见祂。 

我们都需要操练我们的灵和我们的信心，抵挡肉身的软弱和死亡。我们不该相信我们
是软弱的。许多时候，仇敌撒但将这思想放在我们的心思里，说我们是软弱的。我们不该
注意这种思想。我们越说自己软弱，就越软弱。我们不该向仇敌敞开这种门，以致让他进
来，使我们的肉身软弱或生病。我们需要操练信心，基于以弗所一章十八节关于神呼召之
盼望的话，为我们的身体支取健康的情形。神呼召的盼望乃是我们的身体得赎，（罗八
23，）借此我们全身要得赎，脱离死和死的一切权势。 
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神在圣徒中之基业的荣耀，有何等丰富 

在以弗所一章十八节末了，保罗祷告说，愿我们认识：“祂〔神〕在圣徒中之基业的
荣耀，有何等丰富。”这是我们所需要看见并认识之三件大事的第二件。在此保罗不是说
到我们的基业，乃是说到神的基业。我们也许非常关心我们的基业，却从未想过神也需要
得着基业。但神的基业是什么？神在历世历代一直作工，要得着祂的基业。首先，祂创造
宇宙和人.，然后，在人堕落后，祂救赎人。借着祂的救赎，祂产生召会。神作这一切，
好为自己得着基业。按照圣经，神基业的终极完成乃是新耶路撒冷。这是神一切创造、救
赎、并建造之工的终极完成。至终，神要得着美妙的新耶路撒冷，作为祂在圣徒中的基业。 

今天神在祂圣徒中的基业乃是召会。我们可以将召会描绘为二性品。就性质说，二性
品包含两种不同却相似的生命，联结并调和为一。比如，骡子是驴与马所产生的二性品。
召会是基督与祂的信徒调和所产生的二性品。这就是神在祂圣徒中的基业。一面，召会是
由人组成的；另一面，召会乃是基督。（林前十二 12，西三 10〜11。）召会是基督与千

千万万的基督徒调和在一起。这就是神的基业。不信者没有能力明白作神基业的召会是什
么。召会乃是基督自己与无数祂亲爱的人调和，所组成的奇妙实体。日复一日，在我们的
日常生活里，我们乃是身处基督与我们调和的故事之中。这产生召会作为二性品的调和，
乃是神在祂圣徒中的基业。虽然有数十亿人在地上生活，独有一班与基督调和的人是神的
基业。日复一日，基督在这些人里面运行，将祂自己与他们调和。这调和就是神的基业。 

按照保罗在以弗所一章十八节的话，神在圣徒中的基业满了荣耀。荣耀乃是神得着显
明，神得着彰显。不仅如此，神的荣耀是丰富的；因此，有神荣耀的丰富。神荣耀的丰富
就是神圣属性的许多不同项目，就如光、生命、能力、爱、义、圣等不同程度的彰显。当
我们凭基督活着，并让基督自己与我们调和，结果就是荣耀，作神的彰显、显明。按照保
罗的祷告，我们需要认识神荣耀的丰富。 

神的能力向着我们这信的人，是超越浩大的 

我们所需要认识的第三件大事，乃是神的能力向着我们这信的人，是超越浩大的。
（19。）这是极大的事。我们不仅需要认识神呼召的盼望，以及神在圣徒中之基业荣耀的
丰富，我们也需要认识神的能力是何等超越的浩大。这能力是向着我们这信的人。这意思
是说，神超越浩大的能力对我们不是客观的，乃是非常主观的，因为这能力继续不断的
“向着我们”。不仅如此，这能力乃是“照祂〔神〕力量之权能的运行”。“运行”这辞
在原文里是强而有力的辞，不仅指明工作、运行，更是奋力推动◦神是全能的。祂有神圣
的力量，祂神圣的力量带有神圣的权能。神的力量照其权能奋力推动我们。 

神的能力向着我们，照祂力量之权能的运行（奋力推动），是超越浩大的。按照二十
节，神用祂力量的权能，“就是祂在基督身上所运行〔奋力推动〕的，使祂从死人中复活，
叫祂在诸天界里，坐在自己的右边。”要使人从死人中复活，需要神力量之权能的运行。
神力量之权能的运行，首先使基督从死人中复活，其次使基督在诸天界里，坐在神的右边，
“远超过一切执政的、掌权的、有能的、主治的、以及一切受称之名，不但是今世的，连
来世的也都在内。”（21。） 
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神浩大的能力使基督坐在祂的右边，远超过时间和空间里的一切。第三，神在基督身
上所运行的能力，“将万有服在祂的脚下；”第四，“并使祂向着召会作万有的头。”
（22。）因此，神照着祂力量之权能，在基督身上所运行的超越浩大能力，成就四件主要
的事：使基督从死人中复活；使祂在诸天界里坐在神的右边，远超过时间和空间里的一切；
将万有服在祂的脚下；使祂向着召会作万有的头。按照二十二节后半，神在基督身上所运
行的一切，乃是“向着召会”。召会是神运行的目标、标的。神在基督身上所运行的，不
仅是“为着”召会，也是“向着”召会。在身体的元首─基督—身上所运行的四重能力，
传输给元首的身体─召会。（23。） 

电安装在一栋建筑物里面之后，我们就可以说电是向着这建筑物。神使基督从死人中
复活，叫祂在诸天界里坐下，将万有服在祂的脚下，并使祂作万有的头。神在基督身上运
行这一切的事，乃是“向着召会”。换句话说，召会有分于在元首基督身上所运行的能力。
结果，召会从死人中复活；召会在诸天界里坐在神的右边，远超万有；万有都服在召会的
脚下；召会有分基督的元首权柄。二十三节说，召会“是祂〔基督〕的身体，是那在万有
中充满万有者的丰满”。借着成为肉体、钉十字架、复活、并升天之基督的传输，在基督
里的信徒与祂成为一'，并且产生了基督的身体。 

我们需要看见这一切事。看见这些事会使我们癫狂。我们需要看见那使基督从死人中
复活、使祂在诸天界里坐在神的右边、远超过时间和空间里的一切、将万有服在祂的脚下、
并使祂向着召会作万有的头的能力，乃是向着我们。不仅如此，我们是这奇妙者的身体，
就是那在万有中充满万有者的丰满。我们需要异象，好看见这事。我们若实在相信这事，
就绝不会说自己软弱，我们绝不会讨论如何解决我们的难处。我们不需要去解决难处。我
们是在诸天界里。我们在神的右边，万有都在我们的脚下。我们不仅是得胜的，并且是超
越的。然而，我们也许仍然关心我们的软弱。我们需要问自己：我们在软弱之下，或者软
弱在我们之下？我们需要宣告说，“阿利路亚，我的软弱远远在我的脚下！我的软弱在地
上，但我在诸天界里。只要我在诸天界里，一切都没有问题。” 

虽然这是我们的分，我们仍需要看见这事并实化这事。我们内里的眼睛需要蒙光照，
使我们能认识神呼召的盼望，认识神在圣徒中之基业荣耀的丰富，并认识神向着我们超越
浩大的能力，就是祂在基督身上所运行的，将祂从死里领出来，把祂带到三层天上，将万
有服在祂的脚下，并使祂作万有的头。这一切都是“向着我们”，并“向着召会”，就是
“祂的身体”。我们乃是这奇妙身体的肢体。 
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第二章  以弗所书中保罗的第二个祷告 

            上一篇  回目錄  下一篇    

保罗在以弗所一章的第一个祷告，乃是圣经里一个重大的祷告。在本篇信息里，我们
要来看另一个重大的祷告，就是保罗在三章十四至十九节的第二个祷告。 

在诸天里以及在地上各家族的父 

十四至十五节说，“因这缘故，我向父屈膝，在诸天里以及在地上的各家族，都是从
祂得名。”保罗的祷告这开头的话是深奥的，人很难对此有充分的领会。父是“在诸天里
以及在地上的各家族，都是从祂得名”的一位，这指明父是整个宇宙中─在诸天里以及在
地上─一切可命名者的源头。孩子出生时，父母为他命名。他们给孩子命名，证明他们是
孩子的源头。我们主耶稣基督的父，乃是这宇宙中万有都从祂得名的父，祂是万有的源头。
万有都是本于祂而出。（罗十一 36。）祂是万有独一的源头。 

神荣耀的丰富 

在以弗所三章十六节，保罗继续祷告说，“愿祂照着祂荣耀的丰富，借着祂的灵，用
大能使你们得以加强到里面的人里。”首先我们要来看，神荣耀的丰富是什么。保罗在一
章的祷告里，用了“祂在圣徒中之基业的荣耀，有何等丰富”（3）这个发表。我们看见，
神的荣耀乃是神自己得着彰显。当神隐藏起来，没有人能看见祂；但当神彰显出来，那彰
显就是祂的荣耀。 

我们可以用电为例来说明荣耀。当电灯关掉，电虽然还在，却没有“得着荣耀”。当
电灯打开，光就从灯里照耀出来；这照耀就是电的荣耀。我们可以说，电的荣耀就是电的
照耀。当电照耀时，那就是电的荣耀。神的荣耀就是神自己照耀出来。（参林后四 6。）
当神照耀了，那照耀就是祂的荣耀。神的荣耀（就是神自己彰显出来）有许多方面；这些
方面就是神荣耀的丰富。在诸天里以及在地上的各家族都彰显神到一个程度。他们在不同
方面，并以不同的程度彰显神时，就有神荣耀的丰富。 

用大能使我们得以加强到里面的人里 

保罗祷告说，愿父神“借着祂的灵，用大能使你们得以加强到里面的人里”。神是全
能者，只有祂有真正的能力。我们需要神借着祂的灵，用祂的大能使我们得以加强到里面
的人里。在这节经文里，里面的人就是我们这人最内里的部分，也就是我们重生的灵。这
指明神借着圣灵使我们得以加强到我们的灵里。神乃是照着祂荣耀的丰富，借着祂的灵，
用大能使我们得以加强到里面的人里。我们里面的人就是我们重生的灵，有神的灵住在其
中。（约三 6，罗八 16。）日复一日，我们需要祷告，求父照着祂荣耀的丰富，借着祂的
灵，用祂的大能，使我们得以加强到我们的灵里。 

http://www.rucoc.com/Selbooks/WitnessLeeCollection/1964/21/2.mp3
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基督安家在我们心里 

在以弗所三章十七节上半保罗祷告说，“使基督借着信，安家在你们心里。”按照保
罗的祷告，基督不仅仅安家在我们灵里，更进而安家在我们心里。基督安家在我们心里，
是基督住在我们灵里之后，进一步的事。我们蒙重生后，基督就住在我们灵里。（提后四
22。）然而，当我们被神加强到我们里面的人里，基督就有立场从我们的灵扩展到我们的
心。我们的心是由魂的各部分─心思、情感、意志，加上灵的主要部分—良心—组成的。
这些是我们人内里的各部分。当基督安家在我们心里，祂就浸透我们的心，从我们的灵扩
展到我们的心里。借此基督不仅住在我们心里，也安家在我们心里。 

许多英文圣经译本将以弗所三章十七节上半译为：“使基督可以住在你们心里，”但
“住”这个动词不够有力。这里希腊原文所用的字，源自“家”这字。这字更好的翻译是
“安家”。因此，我们更喜欢将这里原文的发表译为：“使基督借着信，安家在你们心
里。”换句话说，基督从我们灵里扩展到我们心里，结果我们的心就成了基督的家，而基
督以我们的心为住处。当基督安家在我们心里，祂就占有我们的心，拥有我们的心。结果，
祂不仅在我们灵里，也在我们心里。 

我们得以加强到里面的人里，就使基督有立场安家在我们心里，拥有我们整个里面的
人。因此，我们成了基督的住处。基督是我们的生命，我们成了祂的住处，祂的家。无疑
的，我们信徒有基督在里面。（罗八 10，林后十三 5。）但问题是：基督是客人，还是主
人？换句话说，我们的心是我们的家，还是基督的家？当我旅行时，我常在不同的家里作
客。虽然接待我的主人常鼓励我说，“把这里当作自己的家，”但我知道我没有权利把他
们的家当作自己的家，因为我只是客人。 

我们需要得加强到这样一个地步，使基督能安家在我们心里。这意思是说，我们里面
的人全部的管理权都要转移给基督。我们需要将我们的心所有的管理权都转移给基督。当
一项资产转移给新主人时，其所有权状必须转移。我怕我们许多人甚至到今天，还没有将
我们心的所有权状转移给基督。我们需要告诉主说，“主阿，我将我的灵、我的心、以及
我这人的每一部分都转移给你。从现在起，我不是房主，你是房主。我不是主人，你是主
人。这是你的家，不是我的家。从现在起，我对自己没有主权。所有权状不在我手里，乃
在你手里。” 

我们需要问自己是否与主办过这种交涉。我多次办过这种交涉。头一次我非常笼统的
作这事，但后来我发现，我为自己保留了我心的一个小角落。于是我告诉主：“主阿，甚
至这小角落我也转移给你。”然而，几年后，我发现我还为自己保留另一个隐藏的角落。
那时我说，“主阿，甚至这隐藏的部分我也转移给你。” 

当神借着祂的灵，用祂的大能，使我们得以加强到里面的人（我们的灵）里，我们就
愿意让基督安家在我们心里。我们会绝对向基督敞开，将全人给祂。我们会说，“主阿，
我没有隐藏什么，也没有为自己保留什么。我心的每一部分都是敞开的。请来拥有我的心，
占有我的心，并完全的掌管我的心。”那时，主就能在我们里面安家，因为祂有权利，并
且有立场。 
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生根为着长大，立基为着建造 

保罗祷告，愿基督借着信，安家在我们心里之后，继续祷告说，“叫你们在爱里生根
立基。”（弗三 17。）我们也许讲说许多关于在生命里长大以及召会建造的事，但我们
需要领悟，我们将立场和权利给主，使祂能安家在我们里面之前，我们无法长大。基督能
安家在我们心里之前，我们不可能在爱里生根立基。严格说来，生根与长大不同；但在实
际上，生根与长大非常有关，因为我们越生根，就越长大。我们越在基督这土壤里生根，
就越吸收祂的丰富。我们生根于其中的土壤乃是基督。（西二 6〜7。）当基督能在我们

里面安家，祂就成为我们最好的土壤，我们就能深深的生根于祂。结果，日复一日，我们
就吸取基督的丰富作为营养。在这样的光景中我们就长大。我们的长大在于我们在基督里
生根。我们要深深的在基督里生根，就需要将自己献给基督，就是将一切的立场和一切的
权利交给基督。我们需要让祂据有我们。然后，祂就成为我们的一切，我们就深深的生根
在祂里面。如此我们就长大。 

一面，我们是神的“植物”；另一面，我们是神的建筑。（参林前三 9。）我们是神
的植物，需要生根为着长大；我们是神的建筑，需要立基为着建造。我观察过许多基督徒
的光景，就领悟他们没有立基，没有根基，没有基础；原因是他们仍持有他们里面之人的
所有权、主权。只要我们将自己把持在手中，就很难立基。当我们将自己交给基督，将我
们心里所有的权利和完全的立场给祂，祂就要完全的据有我们。然后，我们就要全然在基
督里立基。我们在祂里面立基之后，就会被建造。 

领略基督那无法测度的量度 

使徒祷告愿信徒在爱里生根立基之后，就祷告愿他们“满有力量，能和众圣徒一同领
略何为那阔、长、高、深”。（弗三 18。）在原文，译为“领略”的辞，是很有力的辞；
这辞的意思是“领会，追求以据为己有”。因此，这辞在此含“据有”之义。我们不仅需
要认识基督，并且需要据有基督，并享受基督。我们需要和众圣徒一同据有基督、享受基
督、并分享基督。 

在这节经文里，阔、长、高、深乃是基督的量度。按照保罗的祷告，我们领略基督的
量度，不是凭我们个人，乃是“和众圣徒一同”。基督是包罗万有且无限无量的，祂需要
众圣徒来领略祂。在我们自己里面，我们太有限，太微小了。单凭自己，我们无法完全领
略基督；我们需要与众圣徒一同领略基督。 

当我们将自己交给基督，并让基督在我们里面得着立场，使祂能占有我们，我们就自
然而然渴望过召会生活。从前我们太个人主义了。我们不喜欢与别人一起祷告，或与别人
一同聚集。我们不信任别人，对别人也没有多少兴趣。但当我们被基督接管，祂就能在我
们里面安家。这使我们真诚的渴望与圣徒交通，并与圣徒在一起。在这样的光景中，我们
就能和众圣徒一同领略包罗万有的基督。 
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没有人能测度宇宙的阔、长、高、深，因为宇宙是无法测度的。宇宙的量度就是基督
的量度。基督是长，基督是阔，基督是高，基督是深。基督的长、阔、高、深是无限的。
当我们被基督占有，我们就能和众圣徒一同领略无限的基督。我们需要祷告，好被带进这
样的经历里。 

认识基督那超越知识的爱 

在十九节保罗继续祷告说，“并认识基督那超越知识的爱，使你们被充满，成为神一
切的丰满。”在此保罗说，基督的爱超越我们的知识。基督是无法量度的，祂的爱也是这
样，因此，是超越知识的爱。然而，我们能借着经历爱而认识这爱。 

被充满，成为神一切的丰满 

这种经历的结果就是我们被充满，成为神一切的丰满。当基督安家在我们心里，当我
们满有力量，能和众圣徒一同领略基督的量度，并借着经历而认识祂那超越知识的爱，我
们就被充满，成为神一切的丰满。神的丰满就是基督的丰满，也就是召会，基督的身体，
作神团体的彰显。（一 22〜23。） 

“神的丰满”这辞含示，神所是的一切丰富，已成了祂的彰显。在新约里，丰满是丰
富得着完全而有的彰显。神的丰满是我们享受神丰富的结果。当神的丰富，就是基督那追
测不尽的丰富，（三 8，）给我们新陈代谢的吸收到里面，就将我们构成基督的丰满—基
督的身体，就是召会，作祂丰满的彰显。这彰显在一章二十三节是基督的丰满，但在三章
十九节是三一神的丰满。基督是三一神的具体化身，祂的丰满就是三一神的丰满。 

保罗祷告的目标乃是神的丰满，这丰满是神与我们全人调和的果效。我们照着保罗的
祷告所描绘的经历三一神，结果我们就完全被神浸透、浸润，并与神调和。这就是神的经
纶，（一 10，三 9，提前一 4，）这也是神终极的目标。我们仅仅谦卑、忍耐、或对人有
爱，是不够的。我们需要将自己交给基督，让祂占有我们，在我们里面安家。这样，祂就
有立场浸透我们，并且我们要和众圣徒一同领略基督是何等的无法测度，基督是何等的无
限，以及祂的爱是何等超越知识。至终，我们要被充满，成为神的丰满。神所是与所有的
一切，将是我们的分。我们要与祂的丰富调和，因而成为祂的丰满，祂的彰显。这是基督
徒真实的经历。 

在以弗所书保罗的第一个祷告是求启示的祷告，第二个祷告是关于经历的祷告。在以
弗所书前半部，使徒向我们启示基督之于我们的所是，以及祂为我们所作成的。关于这事，
我们需要有启示、异象、和属天的悟性。因此，使徒就着这需要为我们祷告。保罗向我们
说明基督之于我们的所是，以及祂为我们所作成的之后，就帮助我们明白如何经历基督。
以弗所书后半部，与我们照着这卷书前半部的异象而生活行动有关。因此，使徒在三章为
我们献上第二个祷告；这是关于经历的祷告，愿我们完满的经历基督。 
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总结我们前面所说的，保罗在他求经历的祷告里求父，就是宇宙中万有的源头，照着
祂荣耀的丰富，借着祂的灵，用大能使我们得以加强到里面的人里。我们若得着这样一位
荣耀之神的加强，就自动将立场给基督。这样，基督就能安家在我们心里，据有我们全人，
并以祂自己浸透我们。结果，我们就深深的生根在祂里面，以祂为丰富的土壤，从祂吸收
一切丰富的供应和滋养。我们如此在基督里生根，就得以长大；我们也会在基督里立基，
使我们被建造。这样，我们就能和众圣徒一同完满的领略、据有、享受、并有分于基督。 

我们会认识基督那无限、追测不尽、无法测度的量度，我们也会领悟基督那超越知识
的爱。至终，我们就被充满，成为神一切的丰满。我们将是里面每一部分都满了神丰富的
人，结果使我们成为神的丰满，神的彰显。我们会被神浸透、浸润，并与神调和。这是我
们所需要的经历。这就是神的经纶，这就是神的目标，也是我们必须“命中”的神的“标
的”。我们要为此祷告。 
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第三章  关于祷告的最高指导 

                    上一篇  回目錄     

在前两篇信息里，我们看见以弗所书中的两个祷告：第一章求启示的祷告，和第三章
求经历的祷告。在以弗所书末了一章，使徒保罗给我们关于祷告的最高指导。 

为着神经纶的祷告 

许多基督徒以为，祷告仅仅是求主给我们所需的东西。然而，新约启示，祷告主要是
为着神的经纶，神永远的定旨。（弗一 10，三 9〜11，提前一 4。）以弗所书这两个祷告

里的一切都与神的经纶有关：神呼召的盼望；神在圣徒中之基业荣耀的丰富；（一 18;）
祂向着我们超越浩大的能力；（19;）以及祂运行在基督身上的大能，使祂从死人中复活，
叫祂在诸天界里坐下，使祂向着召会作万有的头，而召会乃是基督的身体，是那在万有中
充满万有者的丰满。（20〜23。）以弗所书也说到神借着那灵，用大能，加强到我们里面

的人里；（三 16;）基督安家在我们心里；我们在爱里生根立基；（17;）我们和众圣徒
一同领略基督的阔、长、高、深；（18;）我们认识基督那超越知识的爱；以及我们被充
满，成为神一切的丰满。（19。） 。 

我们也许作基督徒多年，却从没有为着神的经纶祷告。反之，我们常常祷告求主怜悯
我们，解决我们在配偶、儿女、职业、学业、或健康等方面的难处。这种祷告没有以神的
经纶为中心，是低浅而凡俗的祷告。然而，在以弗所书中使徒保罗的祷告非常高超。我们
祷告的水准需要被拔高。我们祷告时，不要留在地上，乃要从诸天界里祷告。（二 6。） 

我们要有为着神经纶的祷告，就需要对神的经纶，以及我们与神经纶之间的关系，有
属天的异象。我们需要看见，我们不是为着物质的财富或属地的享乐，乃是为着神的目标、
国度、权益和荣耀。主耶稣告诉我们要为国度祷告，并且我们若寻求神的国和祂的义，父
会顾到我们日常的需用。（太六 10，33。）我们若事奉主，祂会供应我们食物、衣服和
住处。我们不该垩虑我们的需要，乃该顾到神的需要、神的经纶，并信靠主会供应我们健
康和家庭的需要。 

我们若开始有为着神经纶的祷告，仇敌就会挣扎并抵挡我们，。当我们建造召会，实
行召会生活，诸天界里邪恶的势力就要抵挡我们，以阻挠并破坏主的工作。为这缘故，使
徒保罗在以弗所书末了给我们关于祷告的指导。我们与仇敌争战、摔跤，并击败仇敌的路，
乃是按照这指导来祷告。 

 

 

 

http://www.rucoc.com/Selbooks/WitnessLeeCollection/1964/21/3.mp3
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基督是神的全副军装 

使徒保罗对祷告的指导有两个要点。第一个要点是，我们要有那能击败仇敌并完成神
经纶的祷告，就必须在基督里，以祂为我们完备的军装。以弗所六章十一节说，“要穿戴
神全副的军装。”在原文里，“军装”这辞含示给与身体完整的保护，而不仅仅是盔甲的
一项。十三至十七节所描绘神军装的每一部分 I腰带、胸甲、鞋、盾牌、头盔和剑 I表征
基督的各方面。因此，神的军装乃是包罗万有的基督。 

腰带 

神军装的头一项是腰带。十四节说，“所以要站住，用真理束你们的腰。”束腰是为
着争战预备好、不松散并得加强。我们是属灵的战士，需要用真理束腰，预备好并得加强；
用真理束腰，就是借着接受基督作真理或实际，（约一 17，十四 6，）而成为真实的、真
诚的。我们要与仇敌争战，就需要真实。比如，我们不该对一位弟兄装作友善，却在他背
后消极的说到他。每当我们不真诚或诡诈，我们就成了松散的，无法与仇敌争战。我们需
要学习，在我们日常的生活行动中，并在我们与圣徒的关系上，接受基督作我们的真理、
我们的实际，使我们成为真实的。 

在马太二十一章二十三节，祭司长和民间的长老质问主耶稣，给祂权柄的是谁。主回
答他们时，反问他们说，“约翰的浸是从哪里来的？是从天上来的，还是从人来的？”
（25上。）祭司长和长老知道约翰的浸是从神来的，但他们不愿承认，因为他们拒绝受
约翰的浸。因此他们撒谎说，他们不知道。主知道祭司长和长老撒谎，于是祂也不回答他
们的问题。（25下〜27。）祭司长和长老撒谎，但主说真话，这启示祂是何等的真实并

真诚。 

胸甲 

神军装的第二项是胸甲。以弗所六章十四节说，“所以要站住，…穿上义的胸甲。”
胸甲遮心，心是身体极重要的器官。人的心受伤，就会丧命。同样的，我们属灵之心的一
部分—良心，（来十 22，）对我们属灵的所是乃是极其重要的，并且常常是仇敌攻击的
焦点。因此，我们需要胸甲遮护我们的良心。 

这胸甲出于义。我们基督徒需要学习在神和人面前，在一切事上都是正确的，但不论
我们多么正确，我们仍是堕落的人；我们的本性仍是有罪的、自私的。比如，我们来聚会
时，也许占据超过一个座位的位置，为使自己有多一点空间。这似乎是一件小事，却暴露
我们的自私、以自我为中心和不义。因着我们的义不完全，也不周全，所以我们的良心需
要义的胸甲的遮护；这义乃是基督作我们的义。（林前一 30。） 
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常常当我们要祷告或为主的权益作一件事时，仇敌就以我们的失败、软弱、缺点、和
错误的行为控告我们，轰炸我们的良心；我们的良心无法抵挡这攻击，就被定罪。当这事
发生，我们该立既取用耶稣的血作遮盖，并宣告基督胜过仇敌，说，“我失败了，但我被
基督的血所遮盖。”穿上义的胸甲这件事，不是有自己的义，乃是有基督借着祂救赎和得
胜之血而作我们的义。我们要对付仇敌，抵挡诸天界里属灵的势力，就必须由基督作我们
的义所遮盖。我们需要学习应用基督作我们的义，应用祂的血作我们的遮盖。 

鞋是军装的第三项。以弗所六章十五节说，“且以和平福音的稳固根基，当作鞋穿在
脚上。”在属灵一面，我们的脚必须受保护并得加强，使我们能站立并争战。我们不能赤
脚争战；因此，我们需要借着传和平的福音，使我们的脚穿上鞋。和平福音的鞋，使我们
不致被地玷污。每天我们都摸着地上的事物，但我们若传福音，我们就蒙保守，免去属地
事物的玷污。此外，当我们在地上行走，我们的脚也许被某些东西伤害。因此，我们需要
传和平的福音，以保护自己，不受地上任何事物的伤害。 

神军装中的鞋乃是基督自己，因为基督是和平的福音。（二 13〜17。）我们需要传扬

基督为福音，（三 8，）告诉人我们是基督徒，并且基督是我们的生命。有一位弟兄一直
传福音给他周围的人，包括他的同事。有一天，他的同事筹备一个宴会，当他们思考邀请
谁时，他们都知道不要邀请那位弟兄，因为他们知道他不会来。那位弟兄借着传扬基督为
福音，就受保护，脱离世界玷污的元素。要使自己蒙保守脱离世界的试诱，上好的路乃是
向我们的邻舍、同学、教授、和同事传扬基督。这会保护我们免去试诱，因而免于受玷污
或伤害。 

盾牌 

军装的第四项是信心的盾牌，我们借此就能销灭仇敌火烧的箭。（六 16。）这盾牌也
是基督的一方面，因为基督是我们信心的创始者与成终者。（来十二 2。）加拉太二章二
十节说，我们在信里，就是在神儿子的信里而活。这信是活的、有效能的、得胜的信心，
这信心不是出于我们自己，乃是出于基督；这信心甚至就是基督自己。当我们活在基督里，
凭基督生活行动，我们就有信心作盾牌，抵挡仇敌火烧的箭。 

头盔 

神军装的第五项—救恩的头盔，遮盖我们的头，我们的心思。（弗六 17。）这头盔就
是基督，因为基督是我们的救恩。（路二 30，三 6，约十六 33。）没有基督，就没有救
恩。基督作我们的救恩，遮盖我们的心思，我们的头脑，我们的思想，使我们脱离仇敌所
送进来的消极思想。 
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剑 

第六项是那灵的剑，这是神军装里攻击的武器。（弗六 17。）我们不仅需要防卫并保
护神的权益，也需要采取攻势，以击败并击杀仇敌。剑是属于那灵，那灵就是神的话；那
灵和话的实际都是基督。（林后三 17，启十九 13。）没有基督作神话语的实际，圣经的
话就是虚空的。（约五 39〜40。）当我们祷读话，摸着话中的那灵，基督这神话语的实

际，对我们就成为活而真实的；并且基督作为那灵和话，.就成为我们用以争战并击败仇
敌的剑。 

神军装的每一部分都是基督的一方面。因此，我们必须学习借着在基督里并被基督隐
藏、遮盖并保护，而从事争战。我们不该凭自己，乃该凭基督争战。我们若觉得软弱，就
该向仇敌宣告说，我们有基督，并且我们在基督里。 

在灵里祷告 

保罗关于祷告之指导的第二个要点是，我们必须在灵里祷告；这灵就是我们与神的灵
调和之人的灵。（罗八 16。）以弗所六章十七至十八节说，“借着各样的祷告和祈
求，…时时在灵里祷告。”祷告是我们灵里内里感觉的发表。我们祷告时，需要学习忘掉
我们的环境、光景和思想，而顾到我们灵里内里的感觉。 

在灵里祷告并不容易。当我们来到聚会中，常常不能祷告，并且当我们祷告时，我们
发现很难操练我们的灵。原因是撒但攻击我们的灵，结果，我们的灵常常软弱、受压。我
们的祷告可以比作加满油并预备好行驶的汽车，而我们的灵可比作起动车子的钥匙。如果
我们把钥匙放错地方，或者有人偷了钥匙，我们就无法起动车子。同样的，我们的灵常常
受到仇敌压制，结果，我们就无法祷告。在灵里祷告的秘诀，乃是穿戴神全副的军装。
（11。）当我们穿戴神的军装，我们这人就受保护，免去仇敌的攻击，我们也就能在灵里
祷告。 

十八节题到在灵里祷告，是在十七节说到神军装的定义结束之后，这指明在灵里祷告
乃是我们穿上神全副军装的结果。当我们全人在神军装的保护和遮盖之下，我们的灵就刚
强。十节题到在主里得着加力，路乃是用真理束腰，穿戴义的胸甲，脚上穿和平福音的鞋，
拿起信心的盾牌，接受救恩的头盔，并挥舞那灵的剑。 

当我们没有神的军装，我们也许用我们的声音祷告，但我们的祷告没有灵；没有灵-我
们的祷告就不真实。当我们在灵里祷告，我们的祷告就有分量，别人能感觉得到，我们不
仅仅用声音在说话，乃是摸着真实、有分量的东西。这种祷告只在我们穿戴神全副的军装
时才有可能。 
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魔鬼的诡计 

十一节说，“要穿戴神全副的军装，使你们能以站住，抵挡魔鬼的诡计。”使徒保罗
说到仇敌时，他没有用“撒但”（意思是“对头”）这名称；他乃是用“魔鬼”（意思是
“控告者”和“毁谤者”）这名称。这指明仇敌的策略乃是控告并毁谤。（启十二 9〜

10。）当我们去聚会或开始祷告时，撒但常控告我们，说，“看看你。你是软弱的，并且
满了失败。”另有些时候，仇敌在我们听了信息之后控告我们说，“那篇信息所描绘的基
督徒生活标准非常高。你不可能按照那标准来生活。”当这事发生，我们若没有军装的遮
盖，我们的灵就瘪气。之前我们也许灵里刚强，但魔鬼控告我们之后，我们的灵就瘪气了。 

不仅如此，魔鬼常对我们说毁谤神和圣徒的话。例如，假设我们积极的寻求主，但似
乎我们越寻求主，我们的环境变得越坏。魔鬼可能就在我们里面毁谤神说，“神真爱你么？
祂真对你好么？主若对你好，你为什么受苦？为什么你越寻求主，你的环境变得越糟？”
这种毁谤是诡诈的。仇敌也许也毁谤召会和圣徒说，“看看召会可怜的光景。看看长老们
一切的缺点。”这些都是魔鬼的论计。当这些事发生时，我们该对仇敌说，“撒但，退去
罢！既使我受苦，我仍相信主。不仅如此，召会和圣徒是荣耀的。” 

仇敌也可能把在召会生活中寻求赞誉、地位、或权势的思想注入我们里面。结果，我
们也许开始想，圣徒们是否知道我们多么寻求主、或多么在灵里生活行动。因着我们以自
我为中心，当别人不称许或不认同我们，我们也许就受搅扰。这种思想使我们的灵瘪气，
并使我们无法在灵里祷告。 

我们要站住，抵挡魔鬼的诡计，就需要穿戴神全副的军装。我们都是堕落的人；我们
没有一人是完全的。惟一完全的乃是主耶稣。因此，我们不该想要凭自己的完全来击败仇
敌，乃该以基督作我们的军装为保护而站住。当仇敌控告我们，我们该告诉他：“我不是
凭自己站住；我是站在作我义的基督里。我不是凭自己的完全，乃是凭基督的血，站住抵
挡你。”我们不该接受魔鬼的控告和毁谤。反之，我们该取用血，并取用基督作我们在神
面前的义。这是从事属灵争战的秘诀—在作我们军装的基督里争战，并在我们的灵里祷告。 
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